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MEXICO

Giving love, life and hope to all.

VOLUNTEER OPPORTUNITY: MISION MEXICO CASA

Mision México Foundation is a nonprofit organization in Tapachula, Mexico that was founded in
2000 and continues to serve the local community through a variety of programs for children and
youth. With the help of our donors, fundraisers, staff and volunteers, we provide and support
the education, safety, health and well-being of the children in our care.

Location: Tapachula, Mexico

Placement: 30 hours per week in exchange for accommodation in a shared house. A minimum
commitment of 3 months is required.

Reports to: Volunteer and youth coordinator.

Highlights

« Help us provide our children and young people with a fun, safe, enriching and respectful
space to develop and grow.

« Share your skills or knowledge with our family community, who will also support your
development.

« Enjoy your free time and explore this beautiful region.

« See and feel the positive impact as you help break the cycle of poverty and enable a brighter
future.

« Mision México Casa is a children's shelter that provides love, life and hope to 17 children
and youth. We need volunteers with diverse skills and experience.

Volunteer role

Volunteers are needed at Misidon México all year round, and people from all over the world
come to dedicate their time and effort. We consider a volunteer to be a "friend in authority"
here at Mission Mexico. Our children need love and fun, but also guidance, routine, and
consistent limits.

Each volunteer has some talent they can share. You don't need to be an engineer or a certified
child psychologist. A genuine love for children and desire to work are basic requirements. The
skills that volunteers can bring to our home and share with our children can be diverse.

Every day is different, but generally volunteers are dedicated to helping children with the
following tasks:
« Educational games and activities.
« Homework and review, help with reading.
« Development of creative programs such as surfing, art, music, crafts, sewing, photography
and cooking.
« Sanitary and health needs, such as cleaning your teeth or brushing your hair.
« Encourage children to do household chores, such as making the bed and cleaning the room.
« Sports activities and exercise, such as soccer, basketball, yoga, running club, and swimming
classes.
« Educational projects, for example, different countries, dinosaurs, animals and festivals.
« Supervision of outings, for example, to the beach or the pool and excursions such as hiking
or to the waterfall.
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Sometimes there may be other volunteer opportunities at the shelter, such as construction,
gardening, painting, program assistance, or office administration. If you have experience in these
areas, or think you can contribute in some other way, and would like to know more about
opportunities to help with these during your visit, ask the Volunteer Coordinator.

Who will our volunteers work with?

We have a dedicated team of medium and long term staff who work with our children, but we
need volunteers to work alongside our staff, providing an extra pair of hands, an extra pair of
eyes and lots of positive energy. Our staff is made up of local and international members, each
with a specific function and area of expertise. Our staff office is located in our home, so
volunteers and staff are in contact and interact daily.

What do we expect from our volunteers?

Being a volunteer at Misién México is not a vacation, but rather a time of intense work;
however, it is incredibly rewarding and you will leave our home with the satisfaction that you
have helped make a difference in the lives of our children.

Your manners and behavior should set a good example for children. They come from homes
where they have suffered abuse and neglect. You are here "to change the lives of these
children." What you contribute is what you will take home. Remember that you are a volunteer
for a shelter home, so you are an ambassador of the house when you are in public and that is
how you should behave. Please behave in a respectable manner at all times; Drunkenness and
drug use are not accepted. Select your locations wisely; We ask that while you are volunteering
in Mission Mexico, you do not visit local places that are considered inappropriate, for example,
strip bars, noisy cantinas, etc. We want you to have fun and relax outside of volunteer hours, but
please consider that you will only be here for a short time and it will pass quickly. If you really
want to "let your hair down," do it while on vacation. If your behavior is inappropriate, you may
be asked to leave.

We ask that you stay a minimum of three months, but we strongly recommend that you stay
longer. It takes time to gain children's trust and learn the daily routine. A longer-term
commitment often leads to a more rewarding experience. Please note that if you give us specific
dates for your volunteer stay, we expect you to be here during that time. We have a maximum
occupancy of five volunteers at a time and schedule to accommodate most requests. We often
turn away potential volunteers who want to come at the same time as others, which means that
if you reduce your period of volunteering with us, we are left short of volunteers; Therefore, if
you are unsure of the exact dates of your stay, please let us know well in advance of your
possible departure date, so that we have time to accept other volunteers. It is recommended
that you allow time before or after your volunteer stay to travel. Mexico has some incredible
tourist attractions and it is worth spending a little time as a tourist to coincide with your
volunteer stay.
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Typical day

Living in Misidn México is an intense but wonderful time for volunteers. We cover every day
during the school year from 2pm until 8:45pm (Sunday to Thursday) or 9:45pm (Friday and
Saturday). During the summer holidays, when children are not in school, volunteers help staff
and "summer specialist volunteers" cover the mornings as well. Volunteers are responsible for
helping in the daily running of our family home, such as supervising meals and chores,
homework, accompanying children to extracurricular activities, leading games and activities
around the house, trips to the park, maintaining house rules, getting them ready for bed,
bedtime stories and other activities such as sports, arts and crafts, or any skill/activity that you
want to contribute and share with the house.

A normal work day during the school year

The afternoon shift, which begins at 2:00 p.m., is busy and scheduled. Once the children finish
their school day, they must change into uniforms (which they place in the laundry bins) and the
volunteers meet them for lunch in the dining room. After lunch, volunteers on duty supervise
homework time, when all children have assigned homework to complete before beginning a
game or extracurricular activity. Volunteers are scheduled to take some of the children to their
extracurricular activities outside the home, and we ask that each volunteer arrive at Mission
Mexico with an activity or game that they would like to share with the children as their own
special "project." After eating dinner together, the younger children should get ready for bed,
while the older children have some evening chores, after which on some nights they can watch a
movie together. Volunteers are asked to supervise children safely and in accordance with house
rules during their shift. Once all the children are in their beds, the volunteers lock the house and
turn off the lights before the end of the shift.

Some weekday afternoons or Saturday mornings, we take the kids to our beach house, Mission
Surf. This means that 1-2 days a week, about three weeks each month, we go to the beach to
surf, swim, and hang out! Volunteers on duty must attend, but those not scheduled can still join
us if there is space in the van. On Saturdays when there is a beach day: for children who do not
go to the beach, there is the possibility for volunteers to help organize activities, sports contests,
games, trips to the park, craft projects, etc. The day ends with family movie nights.

Sundays are family days. Safe Space and cooking workshops are held, we hold a family BBQ in
the afternoon, followed by a soccer game at our local field for anyone who wants to attend.

We give all our volunteers two full days off a week to relax and explore their surroundings; On
the rare occasion that we are short of volunteers, this can be reduced to one full day a week. We
try to give our staff and volunteers two days off in a row, but we cannot guarantee this, so
please understand that we rely on the commitment and flexibility of our volunteers to ensure
things run smoothly and that there is always sufficient supervision. adult in the house.
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Fundacion Misién México es una organizacion sin fines de lucro en Tapachula, México que fue
fundada en el afio 2000 y continua sirviendo a la comunidad local a través de una variedad de
programas para nifios y jovenes. Con la ayuda de nuestros donantes, recaudadores de fondos,
personal y voluntarios, proporcionamos y apoyamos la educacién, la seguridad, la salud y el
bienestar de los nifios a nuestro cuidado.

Ubicacion: Tapachula, México

Estancia voluntaria: 30 horas semanales a cambio de alojamiento en casa compartida. Se
requiere un compromiso minimo de 3 meses.

Reporta a: Coordinador de voluntarios y jovenes.

Aspectos destacados

« Ayudanos a proporcionar a nuestros nifos y jovenes un espacio divertido, seguro,
enriquecedor y respetuoso para desarrollarse y crecer.

« Comparte tus habilidades o conocimientos con nuestra comunidad familiar, que también
apoyara tu desarrollo.

« Disfruta de tu tiempo libre y explora esta hermosa region.

« Ve y siente el impacto positivo al ayudar a romper el circulo de la pobreza y permitir un
futuro mas brillante.

« Mision México Casa es un refugio para nifios que proporciona amor, vida y esperanzaa 17
nifos y jovenes. Necesitamos voluntarios con diversas habilidades y experiencia.

Funcidn de voluntario

En Misién México se necesitan voluntarios todo el aio, y personas de todo el mundo vienen a
dedicar su tiempo y esfuerzo. Consideramos que un voluntario es un "amigo con autoridad" aqui
en Mision México. Nuestros nifios necesitan amor y diversion, pero también orientacion, rutinay
limites consistentes.

Cada voluntario tiene algun talento que puede compartir. No necesitas ser un ingeniero o un
psicélogo infantil certificado. Un amor genuino por los nifios y ganas de trabajar son requisitos
basicos. Las habilidades que los voluntarios pueden aportar a nuestra casa y compartir con
nuestros nifios pueden ser diversas.

Cada dia es diferente, pero por lo general los voluntarios se dedican a ayudar a los nifos en las
siguientes tareas:
« Juegos y actividades educativas.
« Deberes y repaso, ayuda con la lectura.
« Desarrollo de programas creativos como surf, arte, musica, manualidades, costura,
fotografia y cocina.
« Necesidades sanitarias y de salud, como limpiarse los dientes o cepillarse el pelo.
« Animar a los nifios a realizar las tareas domésticas, como hacer la cama vy limpiar la
habitacion.
« Actividades deportivas y ejercicio, como futbol, baloncesto, yoga, club de atletismo y clases
de natacion.
« Proyectos educativos, por ejemplo, diferentes paises, dinosaurios, animales y festivales.
« Supervision de salidas, por ejemplo, a la playa o a la piscina y excursiones como senderismo
o a la cascada.
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A veces puede haber otras oportunidades de voluntariado en el refugio, como construccion,
jardineria, pintura, asistencia en programas o administracion de oficinas.Si usted tiene
experiencia en estas areas, o cree que puede contribuir de alguna otra manera, y le gustaria
saber mads acerca de las oportunidades para ayudar con estos durante su visita pregunte a la
Coordinadora de Voluntarios.

éCon quién trabajaran nuestros voluntarios?

Contamos con un equipo dedicado de personal a medio y largo plazo que trabaja con nuestros
nifos, pero necesitamos voluntarios que trabajen junto a nuestro personal, aportando un par de
manos extra, un par de ojos extra y mucha energia positiva. Nuestro personal estd formado por
miembros locales e internacionales, cada uno con una funcién especifica y un drea de
especializacidén. La oficina de nuestro personal se encuentra en nuestra casa, por lo que los
voluntarios y el personal estan en contacto e interactuan a diario.

¢Qué esperamos de nuestros voluntarios?

Ser voluntario en Misién México no son vacaciones, sino un tiempo de trabajo intenso; sin
embargo, es increiblemente gratificante y te irds de nuestra casa con la satisfaccion de que has
ayudado a hacer una diferencia en la vida de nuestros ninos.

Tus modales y tu comportamiento deben ser un buen ejemplo para los nifios. Vienen de hogares
en los que han sufrido abusos y abandono. Estas aqui "para cambiar la vida de estos nifios". Lo
gue aportes es lo que te llevaras a casa. Recuerda que eres voluntario de una casa de acogida,
por lo que eres embajador de la casa cuando estas en publico y asi debes comportarte. Por
favor, compodrtate de manera respetable en todo momento; no se aceptan borracheras ni
consumo de drogas. Selecciona tus lugares sabiamente; te pedimos que mientras estés como
voluntario en Misién México, no visites lugares locales que se consideren inapropiados, por
ejemplo, bares de striptease, cantinas ruidosas, etc. Queremos que te diviertas y puedas
relajarte fuera de las horas de voluntariado, pero por favor considera que sélo estaras aqui por
un corto tiempo y pasara rapidamente. Si realmente quieres "soltarte la melena", hazlo durante
tus vacaciones. Si su comportamiento es inapropiado, puede que se le pida que se marche.

Le pedimos que se quede un minimo de tres meses, pero le recomendamos encarecidamente
gue se quede mas tiempo. Se necesita tiempo para ganarse la confianza de los nifios y aprender
la rutina diaria. Un compromiso a mas largo plazo suele conducir a una experiencia mas
gratificante.Por favor, ten en cuenta que si nos das fechas especificas para tu estancia como
voluntario, esperamos que estés aqui durante ese tiempo. Tenemos una ocupacién mdaxima de
cinco voluntarios al mismo tiempo y programamos para satisfacer la mayoria de las solicitudes. A
menudo rechazamos a posibles voluntarios que desean venir al mismo tiempo que otros, lo que
significa que si reduces tu periodo de voluntariado con nosotros, nos quedamos cortos de
voluntarios; por lo tanto, si no estas seguro de las fechas exactas de tu estancia, te rogamos que
nos avises con suficiente antelacién de tu posible fecha de partida, para que tengamos tiempo
de aceptar a otros voluntarios. Se recomienda que dejes tiempo antes o después de tu estancia
como voluntario para viajar. México tiene algunas atracciones turisticas increibles y vale la pena
pasar un poco de tiempo como turista para coincidir con su estancia de trabajo voluntario.
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Dia tipico
Vivir en Mision México es un tiempo intenso pero maravilloso para los voluntarios. Cubrimos
todos los dias durante el afio escolar desde las 2pm hasta las 8:45pm (de domingo a jueves) o
9:45pm (viernes y sabado). Durante las vacaciones de verano, cuando los nifios no estdn en la
escuela, los voluntarios ayudan al personal y a los "voluntarios especialistas de verano" a cubrir
también las mafianas. Los voluntarios son responsables de ayudar en el funcionamiento diario
de nuestra casa familiar, como la supervision de las comidas y las tareas, los deberes, acompaiar
a los nifios a las actividades extraescolares, dirigir juegos y actividades en la casa, paseos al
parque, mantener las normas de la casa, prepararlos para ir a la cama, los cuentos antes de
dormir y otras actividades como deporte, arte y manualidades, o cualquier habilidad/actividad
que quieras aportar y compartir con la casa.

Una jornada laboral normal durante el curso escolar

El turno de tarde, que comienza a las 14.00 horas, es ajetreado y programado. Una vez que los
nifios terminan su jornada escolar, deben cambiarse de uniforme (que depositan en los cubos de
la lavanderia) y los voluntarios se retdnen con ellos para almorzar en el comedor. Después del
almuerzo, los voluntarios de turno supervisan la hora de las tareas, cuando todos los nifos
tienen tareas asignadas en la casa que deben completar antes de comenzar un juego o una
actividad extraescolar. Los voluntarios estan programados para llevar a algunos de los nifos a
sus actividades extracurriculares fuera de la casa, y pedimos que cada voluntario llegue a Misidn
México con una actividad o juego que le gustaria compartir con los nifilos como su propio
"proyecto" especial. Después de cenar juntos, los nifios mas pequefios deben prepararse para ir
a la cama, mientras que los nifios mayores tienen algunas tareas de la noche, después de lo cual
en algunas noches pueden ver una pelicula juntos. Se pide a los voluntarios que supervisen a los
nifos de forma segura y de acuerdo con las normas de la casa durante su turno. Una vez que
todos los nifios estan en sus camas, los voluntarios cierran la casa y apagan las luces antes de
terminar el turno.

Algunos dias entre semana por la tarde o los sabados por la mainana, llevamos a los nifios a
nuestra casa en la playa, Misidn Surf. jEsto significa que 1-2 dias a la semana, alrededor de tres
semanas cada mes, vamos a la playa a surfear, nadar y pasar el rato! Los voluntarios de turno
deben asistir, pero los que no estan programados todavia pueden unirse a nosotros si hay
espacio en la furgoneta. Los sabados en que hay un dia de playa: para los nifios que no van a la
playa, existe la posibilidad de que los voluntarios ayuden a organizar actividades, concursos
deportivos, juegos, excursiones al parque, proyectos de manualidades, etc. El dia termina con
noches de cine en familia.

Los domingos son dias de familia. Se hacen los talleres de Safe Space, de cocina, celebramos una
BBQ familiar por la tarde, seguida de un partido de futbol en nuestro campo local para todo
aquel que quiera asistir.

Damos a todos nuestros voluntarios dos dias completos de descanso a la semana para que se
relajen y exploren los alrededores; en las raras ocasiones en que nos faltan voluntarios, esto
puede reducirse a un dia completo a la semana. Intentamos dar a nuestro personal y a nuestros
voluntarios sus dos dias libres seguidos, pero no podemos garantizarlo, por lo que le rogamos
gue comprenda que dependemos del compromiso y la flexibilidad de nuestros voluntarios para
garantizar que las cosas funcionen sin problemas y que siempre haya suficiente supervision
adulta en la casa.



